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Luna aprilie a adus in prim-plan modificari ale Codului de deontologie medicali al Colegiului Medicilor din
Romania, care vizeazd aspecte legate de concurenta profesionala si utilizarea mijloacelor de
publicitate, precum si modificari ale Deciziei Consiliului national al Colegiului Medicilor din Romania nr.
20/2025, privind conditiile de desfasurare a publicitatii de catre cabinetele si unitétile medicale.

Modificarile Codului de deontologie medicald al Colegiului Medicilor din Roméania au fost adoptate prin
Hotérarea nr. 3/2026 pentru modificarea Codului de deontologie medicala al Colegiului Medicilor din
Romania, adoptat prin Hotdrarea Adunirii generale nationale a Colegiului Medicilor din Romania nr.
2/2025 sireflectd preocuparea constantid pentru adaptarea regulilor de conduita profesionald la realitatile
actuale din domeniul medical. Acestea au fost publicate in Monitorul Oficial nr. 275 din data de 6 aprilie
2026 si produc efecte incepand cu data publicirii. Aceste modificiri vizeaza art. 41 si art. 43 din Codul de
deontologie medicala al Colegiului Medicilor din Romania.

Decizia nr. 20/2025 privind conditiile de desfasurare a publicitatii de catre cabinetele si unititile medicale
a fost modificatad prin Decizia nr. 14/2026 a Consiliului national al Colegiului Medicilor din Roménia si a
fost publicatd in Monitorul Oficial, Partea I nr. 365 din 30 aprilie 2026 si produce efecte de la aceasta data.

Amendamente aduse Codului de deontologie medicala al Colegiului Medicilor din Romania
Art. 41 Concurenta profesionala

Acest articol reglementeaza interzicerea oricaror conduite in exercitarea profesiei medicale sau in legatura
cu aceasta care contravin uzantelor cinstite si principiului bunei-credinte, afecteazid demnitatea profesiei si
si care produc sau sunt susceptibile sa produca prejudicii altor medici si/sau pacientilor, cum ar fi:

a) deturnarea sau tentativa de deturnare a pacientilor unui alt medic, prin utilizarea unor informatii
cunoscute ca fiind secrete comerciale sau confidentiale, a caror divulgare poate prejudicia semnificativ
interesele acestuia;

Utilizarea unor informatii cunoscute ca fiind secrete comerciale sau confidentiale poate include, cu titlu de
exemplu (fira a se limita la acestea), obtinerea si utilizarea listelor de pacienti, a unor date interne sau a
altor informatii profesionale sensibile, in scopul contactirii directe a pacientilor si al determinirii acestora
sd 1si schimbe medicul.

b) discreditarea activitatii unui alt medic sau a serviciilor acestuia, prin actiuni care urmaéresc afectarea
reputatiei sau a credibilititii profesionale, prin alte mijloace decat cele prevazute la lit. a);

Prevederea interzice orice actiuni prin care un medic incearcd si afecteze reputatia sau credibilitatea
profesionala a unui alt medic ori a serviciilor acestuia, prin mijloace neloiale sau denigratoare (altele decat
cele privind folosirea informatiilor incadrate ca fiind secrete comerciale sau confidentiale). De exemplu, ar
putea intra aici situatii precum: comentarii denigratoare despre un medic in fata pacientilor sau a altor
persoane, raspandirea de informatii neadevirate sau prezentarea intentionat negativa a activititii acestuia,
in afara unui cadru profesional justificat.
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¢) perceperea unor tarife stabilite in mod neautonom, pe baza unor intelegeri sau practici nedeontologice cu
caracter inselator, ori utilizarea acestora pentru a induce in eroare pacientul privind natura, necesitatea sau
complexitatea actului medical, contrar independentei profesionale si onestititii fatd de pacient;

Prevederea se refera la situatiile 1n care tarifele medicale nu sunt stabilite in mod independent de medic, ci
sunt influentate de intelegeri contrare eticii sau utilizate intr-un mod care poate induce pacientul in eroare.
De exemplu, pot fi avute in vedere situatii precum stabilirea unor preturi in urma unor intelegeri informale
cu alti medici sau cu alte unitati medicale, prezentarea unor tarife sau pachete de servicii intr-un mod care
sugereazd in mod eronat o complexitate sau o necesitate mai mare a actului medical decat cea reald, precum
si alte situatii similare, fira ca aceste exemple sa fie limitative.

d) atragerea pacientilor prin oferirea de avantaje materiale sub orice forma, atunci cand acestea au ca scop
sau efect stimularea unor acte medicale nejustificate ori influentarea deciziei pacientului prin mijloace
contrare eticii profesionale si practicii medicale bazate pe dovezi;

Pe scurt, este interzis ca pacientii si fie ,atrasi” sau influentati sa accepte consultatii sau interventii medicale
nejustificate prin cadouri, reduceri sau alte beneficii materiale care nu au legétura cu nevoile medicale reale.

e) determinarea pacientilor sd se adreseze unei anumite unititi medicale sau unui anumit medic prin
presiune, publicitate mascati ori inseldtoare sau prin alte practici interzise de legislatia privind publicitatea
si protectia consumatorului;

Pe scurt, prevederea vizeazi situatiile in care alegerea pacientului nu este una libera si informata, ci este
influentatd prin mijloace neloiale. Acest lucru poate insemna, cu caracter exemplificativ, promovarea
indirectd a unui medic sau a unei unitati medicale fiara transparenta (publicitate mascata), prezentarea
exageratd sau denaturata a serviciilor medicale ori exercitarea unei forme de presiune asupra pacientului
pentru a-l1 determina sa aleagd o anumitd unitate medicald sau un anumit medic. Scopul este protejarea
deciziei autonome a pacientului si evitarea practicilor care pot afecta corectitudinea informarii acestuia.

f) oferirea de avantaje materiale unei persoane fizice sau juridice in scopul atragerii pacientilor;

Pe scurt, prevederea interzice plata sau recompensarea altor persoane ori entititi pentru a directiona
pacienti citre un anumit medic sau o anumitd unitate medicald. De exemplu, ar intra aici situatii precum
oferirea de comisioane, bonusuri sau alte beneficii unei persoane sau unei unititi medicale pentru a
recomanda sau trimite pacienti, indiferent de forma in care aceste avantaje sunt acordate.
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g) racolarea personalului instruit, prin mijloace nedeontologice (de exemplu, prin folosirea fiara drept a
informatiilor confidentiale sau secretelor comerciale), fird a aduce atingere libertatii individuale a persoanei
de a-si alege locul de munca;

Aceastd prevedere sanctioneazd practicile contrare eticii, care imbracid forma concurentei neloiale. De
exemplu, ar putea fi incadrati aici situatia cand o unitate medicala foloseste documente interne obtinute
ilegal pentru a atrage medici, asistente si personal specializat de la concurenta. Cu toate acestea, angajatii au
dreptul legal de a-si schimba locul de muncd. Angajatorii trebuie si respecte regulile de eticd si
confidentialitate in procesul de recrutare.

h) implicarea in acorduri sau colaboriri cu alti medici, farmacisti ori personal medical care pot limita
independenta profesionala a medicilor sau pot afecta drepturile pacientilor;

Aceste practici ar putea viza, de exemplu, situatii in care medicii trimit pacientii doar la anumite farmacii
pentru beneficii, sunt presati si prescrie anumite medicamente sau limiteaza accesul pacientilor la alte opinii
medicale, fira a se limita insi doar la acestea.

i) orice forma de reclami comparativa ingelatoare, denigratoare sau nefundamentati stiintific;

Sunt sanctionate practicile care ar putea induce in eroare publicul sau ar putea afecta imaginea altor
profesionisti.

h) orice alte actiuni sau fapte realizate prin mijloace ilegale sau frauduloase, considerate de lege sau de
autorititile competente ca fiind contrare practicilor corecte si principiului bunei-credinte, care produc sau
pot produce prejudicii altor medici ori pacientilor.

De exemplu, pot fi vizate situatii in care sunt falsificate documente medicale, sunt obtinute beneficii prin
frauda sau sunt utilizate practici ilegale in relatia cu pacientii ori cu alti medici, fird a ne limita insd doar la
aceste cazuri.

Prevederile permit desfiasurarea de activitati gratuite sau voluntariat exclusiv in scopuri filantropice, cu
conditia ca acestea si nu fie utilizate pentru atragerea pacientilor sau pentru obtinerea de avantaje financiare
in detrimentul altor profesionisti.

De asemenea, se interzice utilizarea functiei sau a mandatului detinut pentru atragerea pacientilor. In acelasi
sens, exercitarea unei functii publice trebuie sa respecte impartialitatea, echitatea si demnitatea
profesionala, fari a fi folosita ca instrument de promovare personali in scopuri medicale sau comerciale.

Totodatd, medicului 1i este interzis si isi foloseascd autoritatea profesionald pentru a influenta decizia
pacientului prin reduceri, beneficii sau alte avantaje oferite de terti, in special atunci cand aceste practici
sunt inselatoare, determind recurgerea nejustificata la acte medicale, restrictioneazi alegerea pacientului sau
afecteazd informarea sa libera si corecta.
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Art. 43 Publicitatea profesionala

Noile prevederi privind publicitatea in domeniul medical oferd un cadru mai clar pentru modul in care medicii si
unitatile medicale 1si pot promova activitatea. Acestea previd utilizarea unor instrumente moderne de comunicare
si promovare, inclusiv in mediul online, cu respectarea demnitétii profesiei medicale si a interesului public privind
sdnatatea.

Ce forme de publicitate sunt permise pentru medici si unitati medicale

Conform noilor reglementéri, medicii si unitatile medicale pot utiliza mai multe mijloace de promovare si
informare profesionald, atat in mediul fizic, cat si online.

Elemente de prezentare si identificare

Sunt permise utilizarea: firmei; siglei sau logoului; corespondentei profesionale; cértilor de vizita profesionale.
Acestea au rolul de a identifica si prezenta activitatea medicald intr-un mod clar si profesionist.

Prezenta online si promovarea digitala
Medicii si unitatile medicale pot detine: pagini de internet; pagini in retelele de socializare;

Reclamele online sunt permise in mésura in care respecta prevederile Codului deontologic si regulile stabilite de
Colegiul Medicilor din Romania, prin Decizia nr. 20/2025.

Participarea la evenimente si activitati stiintifice

Este permisd participarea medicilor la: congrese; simpozioane; evenimente; emisiuni TV/radio/online; alte
evenimente medicale; cursuri si forme de pregatire profesionald; publicarea de studii, articole si lucrari stiintifice.

Aceste activitati este necesar sa aiba scopul furnizarii de informatii medicale si/sau al schimbului de experienta si
opinii stiintifice in beneficiul pacientilor si al sanatitii publice;

Materiale informative pentru pacienti
Reglementirile permit distribuirea de: brosuri; pliante informative,

Acestea pot fi utilizate cu scopul promovirii serviciilor medicale si al educarii pacientilor privind importanta
actului medical si preventiei.
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Publicitatea stradala

Publicitatea stradald este permisa exclusiv in scop informativ si de orientare a pacientilor, avand rolul de a
facilita identificarea localizarii si a serviciilor medicale oferite. Aceasta trebuie sa respecte limitele si conditiile
previzute de lege, sd nu exercite presiuni comerciale asupra pacientilor si sa nu induci in eroare cu privire la
serviciile medicale promovate.

Totodata, mesajele si modalitatea de prezentare trebuie sa pastreze demnitatea profesiei medicale si s aiba un
caracter proportional, adecvat scopului de informare corecta a publicului.

Firma unitatii medicale trebuie afisata atat la sediul principal, cat si la punctele de lucru, iar aceasta poate
include denumirea formei de exercitare a profesiei, numele medicului, specialitétile si competentele medicale,
precum si titlurile profesionale si academice.

Amendamente aduse Deciziei nr. 20/2025 privind conditiile de desfasurare a publicitatii de
catre cabinetele si unitatile medicale

Art. 5 Publicitatea activitatilor si serviciilor medicale

Publicitatea activititilor si serviciilor medicale trebuie sd respecte urmatoarele conditii:
= sirespecte drepturile pacientilor;

= si nu afecteze independenta profesionala a medicului;

* sd nu contind comparatii neobiective, neverificabile, ingeldtoare sau denigratoare;

= s fie clara, corectd, transparenta si lipsitd de ambiguititi sau afirmatii inselatoare;

= sd nu promiti rezultate nerealiste sau vindeciri garantate;

= sirespecte demnitatea profesiei si s evite comparatiile defaimatoare;

= si se bazeze pe dovezi stiintifice si sd nu promoveze mesaje conspirationiste;

= si nu incurajeze acordarea serviciilor medicale suplimentare, fira beneficii clinice reale;
= si respecte secretul profesional;

* sd nu contind informatiile, inclusiv video/audio, ale persoanelor aflate sub tratament in unitatile de asistenta
medicala, fird consimtamantul persoanelor in cauza;

= si nu contind date cu caracter personal privind starea de sanitate a persoanelor, fira consimtdmantul
acestora;

= sd respecte legislatia si normele deontologice privind profesia medicald, concurenta loiala si reglementérile
privind publicitatea.
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Art. 6 si art. 7 din Decizia 20/2025, astfel cum au fost modificate, previd mésuri pentru a preveni
utilizarea autoritatii profesionale a medicului, in influentarea deciziilor pacientilor.

Astfel, unitatea medicald nu poate lega imaginea medicului de acordarea de reduceri, facilitati financiare sau
alte beneficii materiale si nu va folosi numele, functia sau declaratiile medicului in scop publicitar, cu
exceptia activitatilor de informare a populatiei si de prezentare a activitatii profesionale.

Acordarea de reduceri, facilitati financiare sau alte avantaje materiale este permisid doar daca acestea nu
sunt asociate cu imaginea medicului si nu sunt utilizate in contexte care pot afecta independenta
profesionald sau care ar putea determina efectuarea unor acte medicale nejustificate ori influentarea deciziei
pacientului, in sensul limitarii unei alegeri libere si informate, contrar eticii profesionale si practicii
medicale bazate pe dovezi.

Practic, se permite oferirea de reduceri sau beneficii, dar fara a folosi imaginea medicului pentru promovare
si fard ca aceste avantaje sd influenteze deciziile medicale ale pacientilor sau sa duca la tratamente inutile.
Scopul este protejarea independentei medicului si a libertitii reale de decizie a pacientului.

Articolul 8 are rolul de a aduce clarificari suplimentare fatd de art. 43 din Codul de deontologie medicala al
Colegiului Medicilor din Romaénia, oferind o clasificare a mijloacelor de publicitate in functie de caracterul
lor obligatoriu sau optional. De asemenea, acesta detaliaza modalitatea concreta in care pot fi utilizate aceste
mijloace, precum si conditiile si limitele care trebuie respectate in utilizarea lor, pentru a asigura o
informare corecta a publicului si respectarea normelor deontologice ale profesiei medicale.

Astfel, principalele mijloace de publicitate sunt:
A. Mijloace de publicitate obligatorii:

* Firma se afiseazd la sediul principal si secundar, contine denumirea unitatii medicale si adresele
sediilor. Este necesar si respecte regulile de amplasare previzute de Legea nr. 185/2013;

* Corespondenta profesionala include numir de telefon si e-mail, indica sediul principal si, dupa caz,
sediile secundare.

B. Mijloacele de publicitate optionale:

= Sigla/logo;

= Online - website si retele sociale, cu scop strict informativ;

= Activitate stiintifica - participare la conferinte medicale si publicare de lucrari stiintifice, in scopul

furnizarii de informatii medicale si/sau al schimbului de experientd si opinii sustinute stiintific in
beneficiul pacientilor si al sdnatatii publice;
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= Publicitatea online trebuie si respecte Codul de deontologie medicala si legislatia in vigoare, iar
informatiile trebuie sa fie reale, verificabile si relevante, fara inducerea in eroare a pacientilor. Totodat3,
este interzisa obligarea medicilor sau pacientilor de a-si asocia imaginea/vocea cu publicitatea in scop
comercial sau financiar;

= Publicitate audiovizuala (radio, televiziune);

= Brosuri si pliante, utilizate pentru promovarea serviciilor medicale, care pot include si informari
privind importanta actului medical pentru sdnitatea pacientului si a publicului;

= Publicitate stradala este permisa doar in proximitatea unitatii medicale, pana la 500 m, are scop
strict informativ (localizare si servicii oferite) si aceasta trebuie si nu exercite presiune asupra
pacientilor, si nu induca in eroare si sa respecte demnitatea profesiei medicale si si fie adecvati
scopului de informare si protectie a sdnatatii publice;

= Publicitate in incinta unitatii medicale, realizata prin mijloace audio-video interne.

Intr-un context in care comunicarea medicald si promovarea serviciilor de sdnitate sunt tot mai prezente in
mediul digital si in spatiul public, modificirile adoptate de Colegiul Medicilor din Roméania marcheazi un
nou pas cétre clarificarea limitelor dintre informare, promovare si conduita profesionala.

Noile reglementiri urmaresc mentinerea echilibrului intre libertatea de comunicare a medicilor si obligatia
respectarii principiilor etice specifice profesiei medicale, consolidand totodata protectia pacientului si
increderea publicului in actul medical. Medicii si unitatile medicale vor trebui si acorde o atentie sporitd
modului in care isi desfisoara activititile de promovare, pentru a se asigura cd acestea riman conforme atat
cu normele deontologice, cat si cu noile conditii privind publicitatea medicala.
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